
2025 ＴＯＰＯイベントつうしん 1１月号

 

涼しくなりつかの間ほっとしますね 

季節の移り変わりが速くて極端なので、風邪に気をつけて寒さにそなえていきましょう 

 

『第５回パリーテニス大会』       

 

しあわせの村で５月から練習を重ねてきたパリーテニスですが  

今年は大会の場所が三木市ビーンズドームに変わります 

ドーム型の体育館なので天候の心配はありません  

練習会だけでなく、お楽しみプログラムもあるので 

テニスに自信のないメンバーさんも楽しめますよ(^_-)-☆ 

練習に参加できなかった人も気軽にテニス体験にきてくださいね 

◆会場… 『ブルボンビーンズドーム』三木市志染町三津田 1708    

◆時間… １０：００～１５：００ ☆午前中は練習会／午後は大会と特別プログラムあり  

◆参加費… ２，０００円 (参加賞込み) ※介助者無料  

 
◇持ち物…   療育手帳・オールコート用シューズ(滑りにくいソールのもの) ※テニスシューズ以外も大丈夫です 

・軽食(ドーム内で飲食できますので各自ご用意ください)・飲料・タオル・着替えなど  

 

 

 TOPOアート教室【タンコンカン】Vol.７  

『アイロンを使って作るプラスチック Xmasツリー』 
 

レジ袋などの素材を加工してクリスマスツリーを作ります  

色、柄を自由に組み合わせて自分だけの素材でオリジナルのオーナメントやツリーができますよ  

◆会場…中央区文化センター(中央区東町 115番地) 11階 会議室   

◆時間…９：３０～１２：００   

◆参加費…１，５００円 (材料費込み) ★定員 15名 

 

タンコンカン〈我が道を行く〉アーチストによる 

『唯一無二展』 
●会場… 『リード芦屋』芦屋市公光町５－８ １階入口ギャラリー  9:00～17：00 

●展示…  タンコンカンで作った個性ひかるアート作品 

●販売… 〈タンコンカン講師〉梅田香織さんのアートな雑貨 ／ 長野弘誠さんの本や雑貨  

 

◆１２月の予定…６日『クックン』 ２０日『クリスマスダンス＆ゲーム大会』 ２７日『ワラビーズ』  

◆１１月の参加申し込みは１０/1５までにガイド希望表〈FAX 078‐862‐8185〉か LINEでお願いします 

１１月２日(日) 

１１月２９日(土) 

１１月１１日(火)～２２日(土) 


