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夏は冷たいものがおいしいですね！ でも食べすぎ注意ですよ～ 

 
 TOPOアート教室【タンコンカン】Vol.７ 

『みんなで変身！お面をつくろう』 

お面のベースに紙、布、糸などの素材を貼り付けてオリジナルお面を作ってみましょう 

◆会場…中央区文化センター(中央区東町 115番地) 11階 会議室   

◆時間…９：３０～１２：００   

◆参加費…１，５００円 (材料費込み) ★定員 15名 

 

 TOPO主催の大会にチャレンジ！ 

『パリーテニス練習会』 
夏の間は暑さ対策のため、午前練習です 早起きしてきてくださいね 

◆会場… しあわせの村テニスコート 雨天の場合は中止とします 

◆時間… ９：００～１１：００ (８：４５クラブハウス前にて受付します) 

◆参加費…１，０００円 (介助者無料)  

◇持ち物… 療育手帳・飲料・帽子・タオル・着替え・テニスシューズ(もしくは走りやすい靴) 

 

TOPOミーツダンスラボ Vol.1７  
『ひまわり咲く季節に花さんと踊ろう!』 

 

残暑の疲れは花さんダンスですっきり！💙 元気に参加してくださいね 

◆会場… 『今津公民館』 ◆時間… １０：００～１１：３０ 

◆参加費… １，０００円 (介助者無料) 

◇持ち物… タオル・飲料・着替え(汗をかくので Tシャツなど)  

動きやすい服装と靴でご参加願います(サンダル等不可) 

 

 

◆９月の予定…６～７日『六甲レイクキャンプ』／15 日『パリーテニス練習会』 

27 日『ワラビーズ』 

９月２０日には関西大学堺キャンパスにてダンスの発表会があります(詳細は次号で) 

 

◆８月の参加申し込みは７/1５までにガイド希望表〈FAX 078‐862‐8185〉か LINEでお願いします 

８月１７日(日) 

 

８月９日(土) 

８月２３日(土) 


