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万博やクマの出現、政治の混乱…なにかと騒がしい 1年でしたが、年末は心を静めて 

ゆっくりすごしたいですね 

 

TOPO自炊レッスンクックン第６弾！  
『ほっとあったか かんたんグラタン』 

大好きだけどグラタンってむずかしくない？ 

クックンのかんたんグラタンをおぼえて作ってみよう！ 

◆会場…中央区文化センター ９階クッキングルーム  

◆時間…１０：００～１２：００ 

◆参加費…１，７００円 (家族５００円 介助者無料)  

◇持ち物…エプロン・三角巾・手拭き用タオル・飲料 

 

 

『 わくわくクリスマスＤＡＹin 鳴尾』 
 

ゲームとダンス♪で今年もアクティブなＴＯＰＯクリスマスをお届けします！ 

◆会場    「鳴尾公民館」 講堂 

◆参加費   １，５００円  介助者無料  

◆時間    ９：３０～１１：３０ (開場・受付９：２０) 

☆プログラム Ⅰ部…レクリェーションゲーム  Ⅱ部…ダンスタイム   

 

今月１１月２２日(土)までやってます！ 

タンコンカン〈我が道を行く〉アーチストによる『唯一
ゆいいつ

無二
む に

展』 

自分でつくったお面と会いに来てね  

梅田先生の小物や長野弘誠さんの作品も販売します 

●会場… 『リード芦屋』芦屋市公光町５－８ １階入口ギャラリー 9:00～17：00[日曜休み] 

 

 

◆１月の予定… １１日(日)新春焚火イベント ２４日(土)ワラビーズ ３１日(土)室内レクリェーション  

                            ※３１日の内容は未定です 変更の場合もあります 

 

◆１１月の参加申し込みは１１/1５までにガイド希望表〈FAX 078‐862‐8185〉か LINEでお願いします 

１２月６日(土) 

１２月２０日(土) 


